Ta sé tabhachtach go bhfuil a fhios agat nach n-usaideann gach cumann na
modhanna céanna; bionn a lan structdr ag cumainn éigin, ach déanann
cumainn eile a n-obair go neamhfhoirmiuil. Sa chas is fearr, bionn an
deonach agus an cumann sasta nuair a fhaigheann an bheirt acu na rudai a
bhi ag teastail uathu as an obair a dhéanann an deonach.

Roghanna Eile

Mura bhfuil td in ann bheith i do dheonach i lathair na huaire agus mas ga
duit scileanna teanga no scileanna ginearalta a fhorbairt d’fhéadfa
smaoineamh ar na roghanna seo a leanas:

Ranganna teanga:

Bionn aiseanna ar fail i Leabharlann ILAC agus i leabharlanna eile, chun
feabhas a chur ar scileanna teanga, m.s. malarty teanga. Bionn na haiseanna
sin ar fail saor in aisce, agus bionn an-suim iontu. Chomh maith le deis a
fhail scileanna teanga éigin a chleachtadh le cainteoir duchais, faigheann
duine seans aithne a chur ar chultdr airithe.

Bionn a lan cursai le déanamh san Open Learning Centre i Leabharlann
ILAC, agus is féidir leat ait ar cheann diobh a chur in dirithe. Ta teastas
sinithe ar chriochnl chursa ar fail d’aon chuarteoir an leabharlainne a bhfuil
50 uvair ar a laghad criochnaithe aige de chursa riomhaire n6 cursa teanga
féin-mhuineadh ata 4 thairiscint ag an City Library Service. Ta an ais sin
saor in aisce freisin. Chun tuilleadh eolais a fhail, scriobh chuig Central
Library ILAC, Sraid Anraoi, Baile Atha Cliath 1, né cuir glaoch teileaféin ar
01 873 4333. Ta roghanna eile ann, m.s. ranganna oiche, cumainn i do
cheantar féin n6 cumainn de do shéipéal né pharaiste, clubanna aitidla
spoirt, agus cumainn cinaimh eile.
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Is féidir le héinne obair mar dheonach a dhéanamh! s cuma an 6g né aosta
thd, an fear né bean thu, an bhfuil tu infheidhme né faoi mhachail, an bhfuil
tu ag obair né nach bhfuil, ta obair éigin a bhfuil ti in ann i a dhéanamh.
Agus is féidir leat an-sisamh a bhaint as obair dheonach. In Eirinn is é is bri
le hobair mar dheonach na:

“tu féin a cheangailt, d’am agus d’fhuinneamh a thabhairt, chun rud maith a
dhéanamh don tsochai, don phobal iititil, do dhaoine taobh amuigh de do
theaghlach, don chomhshaol, n6 ar son dea-chuiseanna eile. Deantar obair
dheonach de dheoin féin an duine, agus gan iocaiocht as an obair, seachas
an t-airgead a chaitheann an deonach ar dhéanamh na hoibre a aisioc leis.”

Is iad seo a leanas roinnt de na buntaisti a bhaineann le hobair a dhéanann
tu mar dheonach:

e Taithi a fhail ar féidir i a chur le do C.V.

e Nios mo6 mar gheall ar shli bheatha eile a fhoghlaim

e Scileanna nua a fhoghlaim n6 a fhorbairt

¢ Rud a dhéanamh ar mhaithe le dea-chuis

e Traenail a bhaint amach

e Seans a fhail ar rud éigin a thaitnionn go mor leat a dhéanamh
e Buaileadh le daoine nua

e Rud éigin den gcultur Gaelach a fhoghlaim

Ag obair mar dheonach ni bhfaighidh tu:

e locaiocht as an obair

e Rathaiocht go bhfaighidh tu teastas

e Gealltanas go bhfaighidh tu obair ioctha n6 iocaiocht le habhair
e Rathaiocht go mbeidh deis agat diseanna a Usaid

e Rathaiocht go mbeidh diseanna creche le fail

e Ceachtanna bunusacha Béarla

e Oideachas foirmiil

Sula dtabharfaidh tu faoi obair mar dheonach, ba cheart duit smaoineamh
ar na rudai seo a leanas:

e Cén fath ar mhaith liom bheith i mo dheonach? Cén sort buntaisti ar
mhaith liom a bhaint amach?

e Céard ba mhaith liom a dhéanamh? Céard nar mhaith liom a
dhéanamh? m.s. obair le daoine/tionscnaimh/oifigi/obair
soisialta/ainmhithe/ealaiona srl.

e Cén saghas scileanna ata agam le tabhairt don chumann?

e An bhfuil scileanna ag teastail ar mhaith liom iad a fhoghlaim n6 ar gha
dom iad a fhoghlaim? Ar mhaith liom rud airithe a fheiceail n6 a
dhéanamh?

e Cé mhéad ama atd agam? (Smaoinigh ar an méid ama a bhionn agat i
rith an lae, um thrathnéna, an méid uvaireanta sa tseachtain a bhionn
saor agat, agus an méid ama a bheadh le caitheamh agat ar
thionscnamh.)

e Ca hait ar mhaith liom obair? (Smaoinigh ar an am a chaithfed ag taistil
agus na haiteanna is féidir leat a shroicheadh.)

Is féidir le Volunteering Ireland cabhru leat agus tu ag plé leis na téamai
seo.

Ma ta suim agat bheith i do dheonach, is féidir leat labhairt le Volunteering
Ireland nd le hlonad na nDeonach i do cheantar. Faigheann a lan cumann
deonaigh tri mhean lonaid na nDeonach agus tri na fograi a chuireann siad
suas in aiteanna poibli srl.

Céard a déarfaidh cumann le duine ar mhaith leis obair a dhéanamh mar
dheonach:

Nuair a labhraionn td le cumann chun obair dheonach a dhéanamh ta seans

go n-iarrfar ort na rudai seo a leanas a dhéanamh:

e foirm iarratais a lionadh

e dha theastas a chur ar fail

e agallamh neamhfhoirmitil a dhéanamh

e teastas imréitigh 6n nGarda Siochana a chur ar fail (b’fhéidir go n-
iarrfar ort € sin a bheith agat ma bheidh tu ag obair le paisti n6 le
daoine fasta ata soghonta)

e traenail a fhail



