Alternativy:

Pokud se v tuto chvili nechcete stait dobrovolnikem a potrebujete se
zdokonalit v jazykovych ¢i obecnych dovednostech, mizete se zamyslet
nad nasledujicimi moznostmi:

Jazykové kurzy

Knihovna ILAC a dalsi mistni knihovny nabizeji sluzby ke zlepSeni
jazykovych schopnosti, jako jsou konverzaéni vymény. Jsou to sluzby
zdarma a ukazaly se byt v knihovnach velmi popularni. Kromé procviceni
novych jazykovych dovednosti s rodilymi mluvcéimi z urcité zemé pomoci
konverzace se Ucastnici nauci také hodné o kulture.

Centrum otevreného uceni (Open Learning Centre) v hlavni knihovné
v ILAC centru nabizi velké mnozstvi kurzl na bazi objednavek. Podepsany
certifikit o absolvovani kurzu muze ziskat kazdy uzivatel, ktery dovrsi
minimalné 50 hodin studia na pocitaé¢i nebo samostudijnich jazykovych
kurzd nabizenych méstskou knihovni sluzbou. Tato sluzba je také zdarma.
Pro vice informaci kontaktujte hlavni knihovnu ILAC, Henry Street, Dublin
l, tel. 018734333

Dalsi moznosti zahrnuji vecerni kurzy, mistni spolecenské kluby, cirkev,
mistni spolky, mistni sportovni kluby a jiné podplrné organizace.

Volunteering Ireland

Coleraine House

Coleraine Street

Dublin 7, Ireland

Tel: (+353 1) 872 2622,

Fax: (+353 1) 872 2623

Email: info@volunteeringireland.ie
Web: www.volunteeringireland.ie
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Czech



Kazdy muze byt dobrovolnikem!

Neni dulezité, zda jste mladi ¢i stari, muzi nebo Zeny, zdravi ¢i postizeni,
pracujici nebo ne, vzdy je tady néco, co mizete délat. Dobrovolnictvi mize
byt hodnotna zkusenost. V Irsku dobrovolnictvi znamena:

,zavazek casu a energie pro dobro spolecnosti, mistni komunity, jednotlivcii
mimo vlastni rodinu, Zivotniho prostfedi ¢i dalSich véci. Dobrovolné aktivity se
vykondvaji na zdkladé vlastni svobodné vile, bezplatné, s vyjimkou ndhrady
vydanych nakladi.

Neékteré z pozitivnich prinosi dobrovolnictvi zahrnuji:

L] Pracovni zkuSenost, kterou muzZete zaradit do svého Zivotopisu
L1 Prozkoumani mozné kariéry

L] Ziskani novych dovednosti

L1 Dosazeni zmény / pozitivni pFinos

L] Trénink

[ Prilezitost délat néco, co vas bavi

L1 Seznameni se s novymi lidmi

L1 Poznatky o irské kulture

Dobrovolnictvi vam neda:

] Plat za vykonanou praci

L1 Zaruéené reference

1 Slib placené prace nebo vyhod tohoto druhu
L1 Zaruéeny pristup k sluzbam

L] Zarucéené détské jesle

L] Zakladni vyuku angli¢tiny

L1 Formalni vzdélani

Nez se rozhodnete pro dobrovolnictvi, méli byste si rozmyslet napfr.
nasledujici véci:

L] Pro¢ chci byt dobrovolnikem, co chci ziskat z dobrovolnické
zkusenosti?
L] Co bych chtél délat? Co bych nechtél délat?

napr. prace s lidmi / projekty / kancelare / socialni prace / zvirata /
umeéni atd.

[ Jaké zkuSenosti / schopnosti mohu prinést organizaci?

[1 Dovednosti, které bych se chtél / potreboval naucit? Zkusenosti,
které bych rad mél?

[1 Kterou dobu mam k dispozici? (Myslete na dny, vecery, hodiny
prace na projektu.)

[1 Kde bych rad dobrovolnicil? (Zamyslete se nad dobou a druhem
dopravy.)

Organizace Volunteering Ireland vam miize pomoci s timto
cvicenim.

Pokud mate zajem o dobrovolnictvi, kontaktujte Volunteering Ireland nebo
vase mistni dobrovolnické centrum. Mnoho organizaci hleda dobrovolniky
jak pres dobrovolnicka centra, tak i jinym zpUsobem, jako napr. pomoci
inzeratl na verejnych mistech apod.

Co ocekavat od organizace:

Kdyz zkontaktujete organizaci, pro niz byste mohli dobrovolné pracovat,
mozna ze vas:

[] pozada, abyste vyplnili prihlasku

[] pozad4, abyste uvedli dvé referencni osoby

[1 pozve na neformalni pohovor

[l pozada, abyste si opatfili policejni povoleni (to muze byt
pozadovano, pokud budete

pracovat s détmi a / nebo zranitelnymi dospélymi)

L] vyskoli
Prosim, povsimnéte si, Ze ne vSechny organizace funguji stejnym zplsobem,
nékteré mohou byt v procedurach velmi strukturované, zatimco jiné
mohou byt pomérné neformalni.

Idedlné je perfektni dobrovolnické dohody dosazeno, kdyz jsou potreby
dobrovolnika a potreby organizace zohlednény se vzajemnym nasazenim a
pochopenim.



