
computadores ou outros cursos do estilo aprenda você mesmo. Todos os
cursos são gratuitos.

Mais informações entre em contacto com Central Library, ILAC, Henry
Street, Dublin 1, tel. 353 01 8734333.
Outras opções incluem aulas à tarde, associações sociais locais, a igreja
local, os clubes esportivos e outras organizações que oferecem apoio.

Volunteering Ireland
Coleraine House, Coleraine Street, Dublin 7, Ireland
Tel: (+353 1) 872 2622, Fax: (+353 1) 872 2623
Email: info@volunteeringireland.ie
Web: www.volunteeringireland.ie
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Qualquer um pode ser voluntário! Não importa se é jovem ou velho,
homem ou mulher, empregado ou desempregado, há algo que podes fazer.
Ser voluntário pode ser uma experiência gratificante. Na Irlanda, trabalho
voluntário significa:

o investimento de tempo e energia para o benefício da sociedade,
comunidades locais, pessoas sem família, do meio ambiente, e outras
causas. As atividades voluntárias são realizadas de livre e espontânea
vontade do voluntário sem que haja remuneração, havendo apenas o
reembolso de despesas efetuadas com o desenvolvimento da atividade.
Vantagens de ser um voluntário:

 experiência de trabalho, que pode ser incluída no seu curriculum
vitae;

 direcionamento profissional;
 aprendizado e desenvolvimento de novas habilidades;
 contribuir para o desenvolvimento de seu semelhante;
 preparação para o mercado de trabalho;
 oportunidade de fazer algo que se gosta;
 conhecer pessoas;
 conhecer a cultura irlandesa.

O trabalho voluntário não oferece:
 pagamento pelo trabalho realizado ou outros benefícios;
 garantia de referências;
 acesso ao serviço;
 garantia de serviço de creche;
 aulas de inglês básico;
 educação formal.

Antes de tornar-se um voluntário, deve-se considerar:
 Por que quero ser um voluntário? O que espero receber dessa

experiência?
 O que eu gostaria de fazer? O que eu não gostaria? (por exemplo:

trabalhar com pessoas, projetos, escritório, animais, artes, etc.)
 Que experiência /habilidade posso trazer para uma organização?

 Que habilidades eu gostaria/preciso aprender? Que experiências eu
gostaria de ter?

 Que tempo eu tenho disponível? (pense em termos de dias,
horários, etc.)

 Onde eu gostaria de trabalhar? (leve em consideração o tempo de
deslocamento)

A organização Volunteering Ireland pode te ajudar!
Se tu estas interessado em ser voluntário, podes ir ao Volunteering Ireland
ou ao Volunteer Centre mais próximo. Muitas organizações recrutam seus
voluntários através de Volunteer Centres, assim como através de anúncios
em locais públicos.

O que acontece quando vais a uma organização para ser voluntário? É
possível que:

 Tenhas que preencher um formulário de requerimento;
 Tenhas que fornecer duas referências;
 Sejas chamado para uma entrevista informal;
 Tenhas que fornecer um atestado de bons antecedentes na policia

do teu País de origem (especialmente se fores trabalhar com
crianças e adultos vulneráveis);

 Tenhas que participar de treinamento.

Cada organização funciona de uma maneira independente, podendo ser
mais formal ou menos. O ideal é que as necessidades da organização e do
voluntário sejam satisfeitas.

Caso não possas ser voluntário no momento e precisas melhorar teu
inglês, a biblioteca ILAC e outras bibliotecas locais oferecem serviços
como intercâmbio para aperfeiçoar a língua inglesa. Estes serviços são
gratuitos e são muito populares nas bibliotecas e fornecem a oportunidade
de ter contato com nativos e com a cultura irlandesa.

O Open Learning Centre, na Central Library, ILAC Centre tem grande
sortimento de cursos onde se pode fazer reservas. Também se pode obter
um certificado depois de 50 horas de estudo solitário com a utilização dos


