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ليس مهماً إن كنت شاباً أو كبير السن٬ !بإمكان أي شخص أن يشارك في العمل التطوعي
رجل أو امرأة٬ بجسم سليم أو معاق٬ بعمل مدفوع الأجر أو بدون٬ يوجد شيء تستطيع أن تفعله٬ 
.التطوع ممكن أن يكسبك الخبرة
:التطوع في أيرلندا يعني

لتزام بالوقت والجهد٬ لمصلحة المجتمع٬ والمجلس المحلي٬ بشكل ف ردي خ ارج نط اق الأس رة٬               الا"
الم  شاركة ف  ي الأن  شطة التطوعي  ة م  سؤولية ال  شخص المتط  وع ول  ه  .والبيئ  ة أو أي م  ؤثرات أخ  رى

."الحرية الكاملة في الاختيار٬ بدون أجرة باستثناء تعويض نفقات غير شخصية

: للعمل التطوعي والتي يمكن أن تضافعض الجوانب المفيدةب
خبرة عملية٬ ممكن أن تضاف إلى شهاداتك الذاتية.
استكشاف والتعرف على مهن متنوعة.
تنمية وتعلم مهارات جديدة.
 مساهمة إيجابية/عمل شيء جديد مختلف.
التدريب.
الفرصة لعمل شيء تحب.
مقابلة أناس جدد.
يرلنديةالتعرف على العادات والتقاليد الآ.

:العمل التطوعي سوف لن يعطلك
أجر لعملٍ قمت به.
شهادة خبرة مضمونة.
الوعد بعمل مدفوع الأجر أو مصلحة من هذا النوع.
ضمان بالحصول على منفذ للخدمات الاجتماعية.
ضمانات تسهيلات حضانة.
دروس لغة إنجليزية أساسية.
تعليم رسمي.

: تأخذها بالحسبان قبل التطوعبعض الأمور المضافة التي يجب أن
ما الذي أرجو الحصول عليه من خلال تجربة التطوع.
لماذا أريد أن أتطوع.
           ًم ن  /ف ي م شاريع   /العم ل م ع الن اس   :ماذا أح ب أن أعم ل؟ وم اذا أح ب أن لا أعم ل؟ م ثلا

.إلى آخره.......فنون /حيوانات/عمل اجتماعي/خلال مكاتب
تي أستطيع أن أقدمها للمنظمةالمهارات ال/ما هي الخبرة.
أحتاج تعلمها؟ خبرة أحب أن أحصل عليها؟/مهارات أحب
                 ما هي الأوقات المناسبة والمتوفرة ل دي؟ فك ر ب الفترات الزمني ة ص باحا٬ً م ساءاً أوً ل يلا٬ً و

.إلخ....عدد الساعات
مراعاة وقت السفر ومدته(أين أحب أن أعمل؟.(

لن دي ت ستطيع أن ت ساعدك وتق دم ل ك الن صح والم شورة ف ي ه ذا          منظمة التطوع الآير : ملاحظة
.المجال

إذا كن  ت مهتم  اً ب  التطوع يمكن  ك أن تح  ضر إل  ى منظم  ة التط  وع الآيرلن  دي٬ أو مرك  ز التط  وع          *
.المحلي

أيضاً لأعمال أخرى مث ل وض ع مل صقات    . منظمات عديدة تجند متطوعين من خلال مراكز التطوع 
..في المراكز العامة إلخ

ماذا تتوقع من المنظمة؟
:عندما تحضر لمنظمة ما لتقوم بعمل تطوعي ربما

يطلب منك تعبئة طلب تطوع
يطلب منك تقديم شهادة ضمان أو تزكية من شخصين ثقة.
 مقابلة غير رسميةتدعى إلى.
يطل  ب من  ك ش  هادة ح  سن س  ير وس  لوك م  ن الب  وليس) ه  ذا ممك  ن أن يطل  ب من  ك إن كن  ت .

).أو الضعفاء كبار السن/ستعمل مع أطفال
تحتاج للتدريب قبل التطوع.

يرجى ملاحظة أنه ليس كل المؤسسات تعمل بنفس الطريقة٬ بعضها متشددة جداً في تعاملها٬ بينما        *
.*لاً غير رسميةأخرى ربما قلي

بشكل مثالي٬ التط وع المتكام ل يك ون من سجماً عن دما تتقاب ل حاج ات المتط وع م ع حاج ات المنظم ة                  
.وتتفاعل مع بعضها البعض
:بدائل وخيارات متوفرة
إن كنت في وضع لا يمكنك التطوع الآن وتحتاج لتنمي ة لغت ك أو مهارات ك ب شكل ع ام فهن اك  بع ض              

: بعين الاعتبارالخيارات ممكن أن تأخذ ها
:دروس اللغة الإنجليزية

The ILAC Library       أو المكتبة المركزية العامة و مكتب ات محلي ة أخ رى تق دم خ دمات لتقوي ة
مهارات اللغة مثل تبادل المحادثات٬ هذه خدمات مجانية ثابتة ومعروفة في المكتب ات٬ ه ذا بالإض افة           

رلن دي م واطن م ن نف س البل د م ن خ لال المحادث ة٬          للتدريب على مهارات لغتهم الجديدة م ع م تكلم آي         
.المشارك أيضاً يتعلم الكثير عن العادات والتقاليد الآيرلندية
(مركز التعليم المفتوح في المكتبة المركزية ف ي آي لاك        ILAC لدي ه مج الات متع ددة م ن ال دورات      )
.التعليمية والتي تتم من خلال التسجيل مسبقاً للمقاعد المتوفرة

 س اعة تعل م   50 معتمدة للدورات التعليمية المكتملة تعطى لأي شخص يكمل الحد الأدنى م ن        شهادات
.هذه أيضاً خدمة مجانية.كمبيوتر أو لغة دورات تعلم ذاتي٬ مقدمة من خدمات مكتبة المدينة

(لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بالمكتبة المركزية        ILAC ٬    1آيلاك٬ شارع هنري٬ دبلن )
,018734333         تيلفون 

)(Central Library, Henry Street, Dublin 1, Phone 01873 4333)
ال دروس الم سائية٬ لق اءات اجتماعي ة٬ كني سة٬ مجتم ع محل ي٬              :خيارات أخرى متوفرة تضاف مث ل     

.نادي رياضي محلي ومؤسسات دعم أخرى


